Otlettar Lexen elektromos buzafiipréshez

Hasznalandé
Zo6ldség/Gyiimolcs neve Eldkészitése spiril Mi jon ki a gépbdl el61? Mire hasznaljuk? Mi jon ki a gépbdl hatul? Mire hasznaljuk?
. ) ) Ao ¢telekhez: pl. o o . .
kelkaposzta Levelekre bontas zold Z3dldségpép, piiré kposztistészta Friss zoldséglé kiils6- belsd kezelés
. ) ) Ao ¢telekhez: pl. o o
kaposzta Levelekre bontas zold Z35ldségpép, piiré kposztistészta Friss zoldséglé gyogyital
o . ) ) . ) fézelékekhez, miizlikhez, o o )
sargarépa Hosszanti szeletelés sarga Sargarépa érlemény vegetérianus fasirthoz Friss zoldséglé gyogyital, turmix
. . ) ) ) ) fézelékekhez, miizlikhez, o o )
pasztindk Hosszanti szeletelés sarga Orlemény vega fasirt, zakuszka némi friss zoldséglé gyogyital, turmix
zold rost fézelékstiritésre Friss zoldséglé ivolé, gybdgyital
zeller H ti szeletelé
OSSzalltl SZEICtETes sarga Zeller 6rlemény salatakhoz - -
Keskeny csikokra zold stirti rost - Friss zoldséglé ivolé
fekete retek . - p : —
szeletelés sarga retekdrlemény salatakhoz - -
. Keskeny csikokra . 5 ) fézelékekhez, miizlikhez, o o
cékla szeletelés sarga Orlemény vega fasirt, salatakhoz Friss zoldség 1€ gyogyital
voroshagyma darabolas zold Zoldségpép, piiré [zesités-salatak, fozelék Friss zoldséglé kiils6- bels6 kezelés
fokhagyma darabolas zold Z06ldségpép, piiré [zesités-fozelékek Friss zoldséglé kiils6- bels6 kezelés
paradicsom darabolas zold héj, mag - Friss rostos gyiimolcslé ivolé
. f6zelékekhez, lecsohoz, )
paprika szeletelés sarga Z6ldségpép, piiré sakuszkahoz Friss zoldséglé z0ldségkoktélok
burgonya darabolas sarga Z6ldségpép, piiré ételekhez(sztrapacska, fézelékek) Friss zoldséglé kiils6- bels6 kezelés
gordgdinnye darabolas sarga Mag,héj - Friss gylimélcslé koktélok, jégkasa
uborka darabolas zold z6ldségpép salatakba Friss zoldséglé ivolé, gyogyital
spargatok darabolas, sarga stirti rost bébiétel, fézelékekhez Friss zoldséglé turmix, leves
kimagozas
o darabolas, ) y bébiétel, fézelékekhez, o .
stit6tok kimagozas sarga stirti rost vega fasirt, Friss zoldséglé turmix, leves
) ) y bébiétel, fozelékekhez, o o ]
borso - sarga stirti rost krémleveshez némi friss zoldséglé z6ldségkoktél
. . y fozelékekhez, o o
z6ldbab - sarga stiri rost zakuszkahoz némi friss zoldséglé gyogyital
spenot - zold Z3ldségpép, piiré fozelékekhez Friss z6ldséglé zoldségkoktél




darabolas, magozas sarga Gytimdlcspép, piiré bébiétel, toltelék, miizli Friss gytimdlcslé / pép ivolé, turmix, bébiétel
korte
héj, maghaz préselés z61d maghaz, héj - Friss gytiimdlcslé ivolé, turmix
sargabarack (kajszi) kimagozas Sarga Hg¢j, rost - Friss, rostos gyiimolcslé Bef6zés, toltelék, miizli
Oszibarack kimagozas sarga Hé¢j, rost - Friss, rostos gytimolcslé Bef6zés, toltelék, miizli
sz016 - zold Szaraz héj, mag - Friss gylimélcslé, must ivolé, gyogyital
. . - e krémekhez, siitemény . a1 o .
malna - sarga Gyiimolespép, piiré toltelékekhez Friss gylimdlcslé ivolé, turmix
ribiszke - zold héj, mag - gylimolespép turmix, lekvar, ivolé
egres (kdszméte) - zold Szaraz héj, mag - Friss, rostos gyiimolcslé ivolé, turmix
. zold Rost, maghéj - citruslé ivolé
Citrom, narancs, ,
. . darabolas
mandarin, grapefruit sarga Gylimolcspép, piiré lekvar - -
kivi hamozas sarga Gylimolespép, piiré miizlikhez, turmixokhoz gyimdolespép Lekvar,miizli
. 4 7 . . Préselés elétt r . r r 4 r /4 . r r . r
padlizsan (tojasgyliimdlcs) héjéban siités sarga Z6ldségpép, piiré lecsbhoz, zakuszkahoz padlizsanpép toltelék
) ) o o gyogyital, turmix, zold
soska - zold Rost fozeléek Friss zoldséglé italok
. o gyogyital, turmix, zold
rebarbara - zold Rost komposzt Friss zoldséglé italok
avokado hamozas sarga Z35ldségpép, rost krémekhez - -

] gyogyital, turmix, zold
csalan ledblités zold Szaraz rost komposzt Friss zoldséglé italok
gabonafiivek: tonkoly o . ) o y gyogyital, turmix, zold
buzafil, arpafii, zabfii le6blités z61ld Széraz rost komposzt Buzaftilé, gabonafii levek italok

) gyogyital, turmix, zold
petrezselyem ledblités zold Szaraz rost komposzt Friss z6ldséglé italok
fejes salata leoblités zold Salata, fasirt, siirito
csirandvények (buza, lucerna, . . . .

- sarga pép Csiramalé, €16 csirapép csiralé Friss gyogyital

vordskaposzta, napraforgo...)




